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QU’EST-CE QUE L’EPILATION AU
LASER DIODE?
L’épilation laser diode est une technique d’épilation durable
qui utilise un faisceau lumineux pour cibler la mélanine du
poil. L’énergie du laser se transforme en chaleur et se dirige
vers le follicule pileux afin d’altérer les cellules responsables de
la repousse.

Cette technologie permet une réduction progressive et durable
de la pilosité tout en respectant la peau environnante. Plusieurs
séances sont nécessaires, car le laser agit principalement sur les
poils en phase de croissance active.

AUJOURD’HUI, LES CLIENTES
NE VEULENT PLUS
SEULEMENT UNE
ÉPILATION… ELLES VEULENT
UNE SOLUTION DÉFINITIVE.
ET ÇA CHANGE TOUT POUR
LES ESTHÉTICIENNES
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Et la rentabilité ?

Les chiffres ça parle beaucoup mieux,
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L’épilation laser diode est aujourd’hui l’une des prestations les plus rentables
dans un institut de beauté. Contrairement aux techniques d’épilation classiques,
elle s’inscrit dans un protocole de plusieurs séances espacées dans le temps,
ce qui permet de fidéliser la clientèle sur plusieurs mois.

Une cure complète comprend généralement 6 à 10 séances selon la zone et le
type de pilosité. Chaque cliente représente donc un suivi régulier et un chiffre
d’affaires récurrent pour l’institut.

Par exemple, pour une zone comme les aisselles facturée 60 € la séance, une
cure de 8 séances représente 480 € de chiffre d’affaires pour une seule cliente.
Si l’institut réalise seulement 5 clientes par semaine, cela représente :

Le coût de la machine est de 2 700 €.

Si l’institut réalise en moyenne 5 séances par semaine (ce qui est très
raisonnable), avec un tarif moyen de 60 € la séance, voici le calcul :

5 séances × 60 € = 300 € par semaine

Sur 1 mois (4 semaines) :
 300 € × 4 = 1 200 € de chiffre d’affaires

Sur 3 mois :
1 200 € × 3 = 3 600 € de chiffre d’affaires

Résultat
Après 3 mois d’activité, la machine est entièrement amortie et l’institut a déjà
généré :
3 600 € − 2 700 € = 900 € de bénéfice brut.

Et cela avec seulement 5 clientes par semaine sur une petite zone.
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Accessible uniquement à des esthéticiennes diplômées

Informations
IMPORTANTE
PUBLIC VISÉ :
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CAP d’esthétique obligatoire pour pratiquer ce soin.PRÉ-REQUIS :

Toute personne souhaitant pratiquer l’épilation au laser ou à la
lumière pulsée à visée esthétique doit suivre une formation
socle obligatoire (4 jours sur laser, et 2,5 jours sur la lumière
pulsée).
Une formation de remise à niveau d’une journée doit être
suivie tous les 5 ans. 
Les professionnels de l’esthétique doivent également détenir
une formation PSC (Premiers Secours Citoyen). 

OBLIGATIONS RÉGLEMENTAIRES :

– Comprendre le principe de fonctionnement de l’épilation laser
diode et ses effets sur le follicule pileux. 
– Identifier les phototypes cutanés, les indications et contre-
indications.
– Maîtriser les paramètres de l’appareil. 
– Réaliser une séance d’épilation laser en respectant les
protocoles de sécurité, d’hygiène et de protection du client.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES À ATTEINDRE :

Les sessions de formation doivent être organisées pour une à
deux personnes. Le but étant d'assurer des conditions optimales
d'apprentissage et d'acquisition des compétences techniques et
pratiques.

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

En présentiel.MODALITÉS DE LA FORMATION :

DURÉE : 1 jour étalé sur 7 heures de formation
LIEU :  85 avenue de la République 59160 LOMME



550.00 € avec une prise en charge possible par le
FAFCEA à hauteur de 35 €/h soit 490.00 € de prise
en charge possible. 

TARIF :
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Le stagiaire s’engage à effectuer un premier versement d’un
montant équivalent à 30 % du coût de la formation au terme du
délai de rétractation en vigueur noté sur le contrat (14 jours). Le
paiement du solde est effectué dans les 7 jours suivants, ou le
premier jour de la formation.

MODALITÉS DE RÈGLEMENT:

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
Pratique en duo ou sur modèle, sur table de massage, méthode
active et participative (démonstration sur modèle et reproduction
des apprenants). 
Enseignement de la théorie.

MOYENS TECHNIQUES MIS À DISPOSITION :
Espace de formation, housses de table, linge (serviette,
bandeau, plaid ..) machines, consommables et produits de soin
Support : livret de formation pédagogique, présentation
diffusée en vidéo projection, tableau blanc

MOYEN D’ENCADREMENT :
Formation encadrée par la responsable de la formation, Soumeya AZOUGHAG. 

DISPOSITIFS DE SUIVI DE FORMATION :
Test de positionnement ; Tout au long de la formation, la formatrice la compréhension et l’acquisition
des connaissances de l’apprenant. Attestation de présence signée par demi-journée de présence.

MODALITÉS D’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS :
Il sera demandé à l’apprenant d’évaluer la qualité de la formation à la fin de la formation à chaud. Et un
questionnaire de satisfaction à froid, un mois après la fin de la formation. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET VALIDATION DES ACQUIS :
Test de positionnement en démarrage de formation, évaluation théorique et évaluation pratique des acquis.
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SANCTION, DOCUMENT REMIS :
A la fin de la formation et après évaluation des acquis, une attestation individuelle de formation ainsi
qu’un certificat de formation nominatif est remis à l’apprenant.

ACCESSIBILITÉ HANDICAPÉE :

LA FORMATRICE :
Soumeya AZOUGHAG, esthéticienne, experte peau et facialiste dispose de 7 ans d’ancienneté. Elle est
spécialisée dans les soins de la peau avec une expertise dans le traitement de l’acné et des taches
pigmentaires. Issue d’une reconversion professionnelle (anciennement Juriste Contentieux), elle dispose
d’un CAP Esthétique, Cosmétique et Parfumerie et de 20 certifications en esthétique.

 La formation théorique peut être étudiée pour être accessibles aux personnes handicapées. Quels que
soient vos difficultés (lecture, compréhension, fatigue intellectuelle ou physique, handicap moteur ou
mental) nous cherchons à nous adapter pour vous proposer des modalités pédagogiques facilitant
l’adaptation des parcours au besoin de chacun. 

Pour l’aspect pratique de la formation (apprentissage, massages), les possibilités sont à étudier en
fonction du handicap. 

LES FINANCEMENTS ENVISAGEABLES :
FAFCEA sous réserve d’acceptation et à hauteur maximale de 35.00 € de l’heure ou CPF avec un tarif
spécifique (en partenariat avec un organisme de sous-traitance).  Merci de nous contacter pour plus
d’informations sur la mise en place d’un financement.



LE MATIN | 9h00 à 12h30
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ORGANISATION
DE LA FORMATION
En présentiel  - Jour 1

Tour de table : présentation des apprenants et
de la formatrice
Administratif (émargement - questionnaire
préformation sur les attentes des stagiaires ainsi
que leurs expériences professionnelles - test de
positionnement)

THÉORIE : BASES SCIENTIFIQUES
Anatomie et physiologie de la peau
Structure du poil et cycle pilaire
Principe de fonctionnement du laser diode
Photothermolyse sélective
Les différentes technologies Laser en épilation
Les différentes techniques d’épilation définitives

THÉORIE : SÉCURITÉ ET INDICATIONS
Phototypes cutanés (classification de
Fitzpatrick)
Indications et contre-indications
Risques et effets secondaires
Règles de sécurité et protection oculaire
Les Questions Fréquentes

PRÉSENTATION DE L’APPAREIL
Fonctionnement de la machine laser diode
Réglages des paramètres (énergie, fréquence,
durée d’impulsion)
Protocoles selon les zones et les phototypes
Préparation de la peau avant traitement
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APRÈS MIDI| 13H30 - 17H00

Pause déjeuner. Accès à de nombreux
commerces à proximité.

MIDI | 12h30 - 13h30

PRATIQUE SUPERVISÉE
Démonstration par la formatrice
Mise en situation sur modèles
Réalisation des séances par les stagiaires
Correction des gestes et ajustement des
paramètres

ÉVALUATION DES COMPÉTENCES
Évaluation pratique des stagiaires
QCM de validation des connaissances

BILAN DE FORMATION
Questions / réponses
Questionnaire de satisfaction à chaud
Remise de l’attestation de formation



LES PLUS DE LA FORMATION

Session présentielle organisée pour maximum 4 personnes
Session organisée en individuelle ou en petit groupe pour un apprentissage sur
mesure.
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Formatrice et esthéticienne, les soins sont pratiqués sur modèles
Le soin est pratiqué par la formatrice dans son institut, elle dispose donc d’une
expérience accrue dans la pratique du soin et les divers cas d’exception.
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4
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Pas d’affiliation de marque
La formatrice vous partage différents fournisseurs, à vous de choisir selon
votre préférence et votre budget.

Prise de photos et vidéos pour vos réseaux
La formatrice se charge de vous filmer et de vous prendre en photos et vidéos
durant la pratique de vos soins et de vous créer un contenu pour vos réseaux.

Formatrice passionnée 
Votre esthéticienne est passionnée par son métier et adorer échanger sur son
métier et sur les différents moyens de faire évoluer vos entreprises
(nouveaux soins, conseils, communication)

“ LA FORMATION EST L’ESSENCE DE TOUT SUCCÈS ”
- Arnaud Boti -

Il est essentiel de se former continuellement afin de rester à jour avec les dernières tendances,
techniques et technologies dans le domaine de l’esthétique. En vous formant régulièrement,
vous allez pouvoir offrir à leur clientèle des services de haute qualité,  personnalisés et
innovants. 

Cela permettra non seulement de fidéliser votre clientèle actuelle, mais aussi attirer de
nouveaux clients à la recherche d’esthéticiennes compétentes et expertes.

Augmentez votre compétitivité sur le marché de l’esthétique et assurez la croissance de votre
entreprise à long terme.

Informations et inscriptions par mail :
saoussanebeauty@gmail.com
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